
Sensibilidade dentinária
Saiba como se prevenir e entenda o impacto 
da vida moderna para esta condição.

Compartilhe
com os seus pacientes
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Sensibilidade dentinária

Conheça algumas das causas desse problema.

A sensibilidade dentinária afeta 
57% da população adulta

1-Doença gengival

Quando não tratada, a 

inflamação da gengiva pode 

evoluir para periodontite, 

doença que implica na perda dos 

tecidos de suporte dos dentes e, 

consequentemente, na retração 

gengival, expondo a raiz do 

dente e causando sensibilidade.

2-Ranger os dentes

O hábito de ranger os dentes, 

conhecido como bruxismo, 

também desgasta o esmalte 

e pode expor a dentina, 

provocando sensibilidade.
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3-Refluxo

A doença de refluxo 

gastroesofágico (DRGE) também 

pode provocar o desgaste do 

dente, que agrava a sensibilidade.

4-Força excessiva na escovação

A gengiva é uma área muito 

delicada e pode se retrair se 

houver uma escovação forte 

demais.

5-Dieta ácida

Alimentos ou bebidas ácidas 

podem levar a perda de mineral 

do dente. É necessário diminuir 

o consumo de frutas cítricas, 

tomate, iogurte, bebidas 

gaseificadas, suco de laranja, 

isotônicos e vinhos.
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A bicocorrosão dental é um processo que ocorre 

quando o esmalte perde sua mineralização em 

presença de um desafio ácido. Ele pode ser causado 

pelo refluxo de ácido gástrico, regurgitação ou pelo 

excesso de acidez dos alimentos.

Sinais da erosão

Biocorrosão dental

Descoloração do dente com a exposição da dentina

Sensibilidade dentinária
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Para alívio imediato e proteção prolongada da 

sensibilidade dental*, utilize o creme dental elmex 

Sensitive que, através da tecnologia CalSeal 

(tricálcio fosfato), ajuda a reparar o esmalte do 

dente, e junto da tecnologia Pro-Argin preenche os 

túbulos dentinários, melhorando sua qualidade de 

vida.

Tecnologia Pró-Argin® Tecnologia CalSealTM

5*Quando usado conforme indicação da embalagem e com o uso contínuo do regime completo.

+
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Exclusiva tecnologia que 

repara as áreas sensíveis 

dos dentes e sela os túbulos 

dentinários que causam a 

dor da sensibilidade.
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CABEÇA COMPACTA

Se você sofre de sensibilidade, precisa 
de uma escova suave que não machuque 
a gengiva. Conheça elmex UltraSoft.

+5500 cerdas de 
pontas ultrafinas para 
uma escovação mais 
precisa e delicada!
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Este material contém conteúdo de propriedade da Colgate-Palmolive. Está destinado unicamente para a consulta dos profissionais de 
odontologia que receberam este documento diretamente da Colgate-Palmolive. Qualquer revisão, exposição, transmissão, disseminação ou 
outro uso desta informação estão proibidas. Imagens meramente ilustrativas.

Conheça mais sobre nossos produtos em:
www.elmex.com.br

A saúde da 
boca está 
conectada 
com a saúde 
do corpo.
Cuide dela!


