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Mas ela sorriu e disse: “Graças a vocês agora 
eu sei o que fazer! Lanches saudáveis e um 
dentista podem deixar meu sorriso sempre 

saudável também. Muito prazer! Vocês 
me ensinaram a escovar os dentes. Meus 

amigos, vocês são tipo estrelas cadentes!”. 

E com a escova dental e o 
creme dental com fl úor, 

Starlett voou de volta para 
Marte num minuto.



Pergunte: O que o Baxter estava fazendo antes da escola?
Lembre as crianças que elas devem escovar os dentes depois do café da manhã, do 
almoço e antes de dormir.

Dicas de Leitura 
Ler histórias várias vezes permite que crianças que ainda não dominaram a leitura de 
palavras se concentrem com o conteúdo/mensagens passadas.

Esse livro tem o objetivo de ajudar as crianças a aprenderem como a linguagem 
funciona. A rima nos livros ajuda as crianças a serem capazes de fazer previsões 
durante a leitura e também a experimentar sons em palavras.

Pergunte: O que chama sua atenção nessa sala de aula? Como você acha que 
nossa “nova amiga” está se sentindo em seu primeiro dia de aula?
Faça as crianças procurarem conexões entre essa sala de aula e a delas.

Pergunte: O que você nota sobre os lanches mostrados? Você sabe o que é 
cárie?
Lembre as crianças que escolher lanches não açucarados ajuda a manter os dentes 
saudáveis. Juntos, façam uma lista de seus lanches saudáveis favoritos.

Pergunte: Quantas vezes por dia você deve escovar os dentes? Qual a 
quantidade de creme dental que você deve usar? Quais são os passos que 
você deve seguir ao escovar os dentes? 
Três vezes, com uma quantidade de creme dental do tamanho de uma ervilha, em 
cima, embaixo, dentro, fora e na língua.

Pergunte: Quem visitou o dentista recentemente?
Faça as crianças compartilharem suas experiências e lembre da importância de visitar 
o dentista regularmente.

Pergunte: O que você notaria em um consultório dentário? (Cadeira de 
dentista, máquina de raio-X, etc.).  
Juntos, criem uma lista de maneiras pelas quais o dentista ajuda a manter os dentes 
saudáveis (limpeza, verifi cação de dentes, raio-X, etc.). 

Revise os passos que as crianças devem seguir 
para ter um sorriso saudável.
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