
Minha Tabela de Escovação
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Dia 11

Eu escovo os dentes três vezes ao dia com creme dental com �úor, depois do café da manhã,              
depois do almoço           e antes de dormir.
Para a família: Certifique-se de que seu filho escova por 2 minutos e use uma quantidade de creme dental com flúor do tamanho de uma 
ervilha. *Marque na tabela depois da escovação. Lembre os outros membros da família desse bom hábito e peça para marcarem também!

Meu nome é:
(nome da criança)

Você conseguiu!
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