
 

106 
ACTIVIDAD # 

Instrucciones para 
el docente 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 
Iden�ficar las partes de las manos y nombres de los dedos 

IMPLEMENTACIÓN: 

� Como ac�vidad de anatomía (biología). 
� Como ac�vidad lúdica para niños pequeños se pueden PINTAR de diferentes colores las 

partes de la mano (ar�s�ca). 
� Como ac�vidad de autocuidado, se puede esquema�zar la silueta de la mano de cada 

niño y según el ejemplo iden�ficar en sus propias manos las partes de “nuestras manos” 
(razonamiento). 

PREPARACIÓN: 
� Dibuje los siguientes esquemas en el tablero y apoyándose en la guía realice el ejercicio 

según el énfasis que le quiera dar. 
� ¿Cuántos dedos tenemos en nuestra mano? R/ cinco. Si tenemos dos manos ¿cuántos 

dedos tenemos en total? R/ diez. 
� ¿Cuáles son los nombres de los dedos de nuestra mano? 

El gordo = pulgar El 2° = índice El 3° = corazón 
El 4° = anular El 5° = meñique 

� ¿Cuáles son las partes de nuestra mano? 
R/ Dedos, uñas, falanges, palma y muñeca 

Corazón 

Anular 

Índice 

Meñique 

Palma Pulgar 

Muñeca 

Falange Uña 

NUESTRAS 
MANOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Para mayor información:  
docentelider@sonrisasbrillantescolgate.com
Línea gratuita 01 8000 189 964
www.colgatesbfb.com


