ACTIVIDAD #

. NUESTRAS
MANOS

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Identificar las partes de las manos y nombres de los dedos

HIGIENE Y SALUD
VAN DE LA MANO

IMPLEMENTACION:

X Como actividad de anatomia (biologia).

X Como actividad ludica para nifios pequefios se pueden PINTAR de diferentes colores las
partes de la mano (artistica).

X Como actividad de autocuidado, se puede esquematizar la silueta de la mano de cada

nino y segun el ejemplo identificar en sus propias manos las partes de “nuestras manos”
(razonamiento).

PREPARACION:

X Dibuje los siguientes esquemas en el tablero y apoyandose en la guia realice el ejercicio

segun el énfasis que le quiera dar.

X ¢Cudntos dedos tenemos en nuestra mano? R/ cinco. Si tenemos dos manos ¢ cuantos
dedos tenemos en total? R/ diez.

X ¢Cudles son los nombres de los dedos de nuestra mano?
El gordo = pulgar El 2° = indice El 3° = corazon
El 4° = anular El 5° = menique

X

¢Cuales son las partes de nuestra mano?
R/ Dedos, uiias, falanges, palma y mufieca

Corazoén

Anular

indice
Mefique

Falange

Para mayor informacién:
COIgate docentelider@sonrisasbrillantescolgate.com
N Linea gratuita 01 8000 189 964
www.colgatesbfb.com

www.colgate.com/savewater



