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ACTIVIDAD # 

Instrucciones para 
el docente 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 

Crear conciencia en los alumnos de la importancia del AUTOCUIDADO como punto de 
par�da de las personas para cumplir los deberes en la familia y en la sociedad. 

 
Recuerde que la crea�vidad es muy importante, puede ajustar esta ac�vidad a sus 
necesidades y posibilidades. 

 PREPARACIÓN: 
Trabaje con sus alumnos el concepto de deber y la importancia del AUTOCUIDADO para 
estar bien individualmente y así cumplir con los colec�vos de forma integral. 

COMPLETA Y COLOREA LA HISTORIETA 

HISTORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para mayor información:  
docentelider@sonrisasbrillantescolgate.com
Línea gratuita 01 8000 189 964
www.colgatesbfb.com


