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Cómo tener una Sonrisa Brillante

Cepíllate al menos 
dos veces al día con 

crema dental con flúor, 
especialmente después 
del desayuno y antes de 

irte a dormir. 

Evita alimentos y bebidas azucaradas.

Visita regularmente
al odontólogo.

https://www.colgate.com/es-co/futurosbrillantes
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