 El\Dr. Muelitas conoce;




Hola jSoy el Dr. Muelitas!
Como ves, soy un
odontdlogo. Los ninos me

~ visitan para que cuide sus
dientes.

Acabo de conocer a un nhuevo
amigo, que también sera tu
amigo. Se llama Cepilin.

Y esta feliz de conocerte.




Cepilin se mudod a la Ciudad de
los Dientes, y al poco tiempo
llegbé el momento de revisarle
su sonrisa limpia y brillante.
Asi que Cepilin y su mama
salieron a visitarme en un dia
de primavera, pero...




iRapidamente se perdieron!
Hicieron un giro equivocado y
terminaron en el Callején de los
Alimentos Azucarados, donde

habia muchos alimentos y
bebidas azucaradas.

— g : P
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'} Cuandollegaronala

{ . esquina su mama dijo:
“iOh no! No creo que el Dr.
Muelitas esté por aqui”

A Cepilin supo inmediatamente
 que estaban en la calle
- equivocada. Esos dulces no eran
 saludables para sus dientes.




— Healthy Snack lﬂne
“¢Estan perdidos?” dijouna
voz. La mama de Cepilin dijo: |
“iSil Debemos encontrar al
Dr. Muelitas. Tenemos esta

direccion..”




“iEl Dr. Muelitas!” dijo Kim.
“Ayer estuvimos alli. Todos
sabemos dénde queda. Te
llevaremos inmediatamente’”

-

“Amime acaban derevisar
los dientes. jSiguenos!”
iEstaban felices de conocer

un Cepipétamo!



Asi...

Cepilin y sus nuevos
amigos, Kim, Ana y Zach,
se comieron una manzana
saludable.

I -
= i I.!?EL iI:-.--.: If__ T

Se fueron saltando por la calle
y se deslizaron por el Tobogan
del FlUor, que es muy bueno
para los dientes.

-




El fl0or protege cada uno de
tus dientes. Cepilin se deslizd6
por el tobogan y dijo: “Esto es
muy divertido”

Mas tarde, ese mismo dia,
sono el timbre de la puerta.

Cepilin y sus nuevos amigos

llegaron justo a tiempo.

"
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Inmediatamente pude ver que
Cepilin sabia cdmo cepillarse.
Los dientes de adelante y los de
atras, sin apresurarse.

La sonrisa de Cepilin estaba tan
brillante que me puse muy feliz .
al decir:

“Sigue cepillandote con crema
dental con fluor dos veces al dia”




cepillaie

. Antes de ire
Les i
dg?gggﬂl'llﬂﬂ A

“AseguUrate de cepillarte
después del desayuno” le dije.
“Y asegUrate de cepillarte antes
de irte a dormir”.

Cepilin sabe que si cuida sus
dientes de leche, le ayudara a
los nuevos dientes que estan
esperando para salir.



Cepilin y sus amigos saben
lo que deben hacer. Ellos
cuidan sus dientes y tU
también puedes hacerlo.




