Colgate’ sorriso Saudavel, Futuro Brilhante®

Dicas rapidas para visitas a criancas de 8 a 9 anos

Para essa visita basica a sala de aula ou instituicdo, vocé fara sua apresentacao, falara sobre a
importancia de bons habitos de higiene e saude oral e distribuira um quebra-cabeca de palavras
cruzadas sobre cuidados orais.

1. Apresente-se 2. Compartilhe as principais mensagens

Diga a elas que o conhecimento dos principios para a boa
higiene e salde oral pode ajuda-las a ter um sorriso brilhante

Fale para as criancas que vocé é um
voluntario de uma empresa chamada

Colgate-Palmolive e que as esta visitando que dura a vida inteira.
hoje para falar sobre saude oral. Reveja as principais mensagens com a classe:

e Escove os dentes com creme dental com fllior no minimo

Convide as criancas a dizerem palavras duas vezes ao dia, especialmente apds o café da manha e

que vém a cabeca quando pensam em antes de dormir.
“saude oral”. Incentive-as fornecendo * Use fio dental todos os dias (os pais deverdo passar o fio
ideias iniciais: Como elas cuidam de dental em criancas abaixo de 8 anos).

seus dentes? O que elas fazem para

) . . * Limite o nimero de vezes que vocé come guloseimas
manté-los brilhantes e limpos?

cada dia.

e \/isite 0 dentista duas vezes por ano.

3. Distribua o quebra-cabeca de palavras cruzadas.

Diga as criancas que o quebra-cabeca Respostas
de palavras cruzadas € uma forma

) . osuIos (L x orel (6
divertida de lembrar as palavras sobre
) oo eoed (g sewidsoinb (g
saude oral e as principais mensagens. ISP Ol (b [E1Uep BWe (9
Convide-as a mostrar o quebra-cabeca elsnuep (g Jony (b
de palavras cruzadas em casa para [eusp er00se (g seep (b
compartilhar com suas familias! SIEOILOA  SIBJUOZLIOH

Agradeca as criangas por ajudarem o Dr. Dentuco a
espalhar Sorrisos Saudaveis em todo o mundo!
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SORRISO SAUDAVEL,
FUTURO BRILHANTE™

15 el

Ola, criancas! Testem seus conhecimentos sobre higiene e saude
oral preenchendo o quebra-cabeca de palavras cruzadas. As palavras
descobertas ajudarao a proporcionar um Sorriso Saudavel. Depois,
aprendam com as Dicas para um Sorriso Saudavel!
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1) Escove-os completamente
no minimo duas vezes ao dia

4) O ingrediente no creme
dental que mantém os
dentes fortes

6) Vem em um tubo, seu
principal ingrediente é o flior

8) Nao coma muitas dessas
— especialmente aquelas
acucaradas e grudentas

9) Uma foto de seus dentes

2)

3)
4)

5)

Use para manter seus dentes
limpos - e troque quando as
cerdas estiverem gastas

O profissional que cuida de seus
dentes

Esse fio elimina as bactérias
ocultas da placa

Essas bactérias ocultas podem
causar caries

7) A escovacao mantém saudavel —

e vocé pode compartilha-lo com
as pessoas
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Escove os dentes com
creme dental com flior no
minimo duas vezes ao dia,

especialmente apos
o café da manha
e antes e dormir.

~
a Use o fio dental

todos os dias.
/F
- , \ %,
Limite o nUmero de
vezes que vocé come

guloseimas durante o dia.

Visite o dentista duas
vezes por ano.




SORRISO SAUDAVEL,
FUTURO BRILHANTE™

Saude oral para criancas

Desenvolva habitos para uma
vida inteira

Vocé pode ajudar as criangas a desenvolverem bons
habitos de saude oral desde cedo.

Seja um modelo de dentes e gengivas saudaveis,
seguindo esses passos simples, e ajude a fazer com
que 0 sorriso de uma crianga dure uma vida inteiral

e Escove os dentes com creme dental com fltor no
minimo duas vezes ao dia, especialmente apds o
café da manha e antes de deitar.

e Use fio dental todos os dias (0s pais deverao
passar o fio dental em criangas abaixo de 8 anos)

e Limite o nUmero de vezes que VOcé come
guloseimas em cada dia.

e Visite 0 dentista duas vezes por ano.

CUIDADO

COM GULOSE[MA

Por que dentes e gengivas
saudaveis sao importantes

“Estruturas orais” saudaveis incluem gengivas
firmes e dentes fortes. Elas sao importantes para
as criancas de varias formas!

Comendo. O alimento é triturado pela mastigacao.
Os dentes trabalham em conjunto com a saliva
para triturar o alimento ainda mais antes de engolir.

Falando. Tanto os dentes de leite como os
dentes permanentes ajudam as criancas a falar
adequadamente e formar sons.

Autoestima. Um sorriso brilhante e saudavel pode
melhorar a aparéncia e aumentar a confianca.

Estética. O halito fresco é bom e torna uma
conversa ou contato fisico mais agradavel.

Principais Dicas de Escovacao Dental para compartilhar com as criancas

\

e Escove para eliminar a placa! Escove todas as superficies dos dentes: em cima, embaixo, na
frente, atras, dentro e fora. Nao esquega de escovar a lingua também!

e Cuide dos seus dentes de leite. Eles abrem o0 espaco para os dentes permanentes e os ajudam a
nascerem retos. Sua escovagao completa € importante!

* Escove até o fundo. Certifique-se de alcancar todos os seus dentes, incluindo aqueles bem no
fundo.
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SORRISO SAUDAVEL,
FUTURO BRILHANTE™
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PromessaldalComunidadeldelSorrisosiSaudaveis]

Vamos escovar os dentes
todas as manhas e todas as noites
com creme dental com fluor —

esse € 0 unico caminho!

Vamos limitar nossas guloseimas —
e também passar fio dental todos os dias,
porque combater a placa

€ muito importante.

Como um parceiro para nos ajudar
a manter nossos dentes fortes,

o dentista deve ser visitado duas vezes
por ano durante toda a vida.

Vamos assegurar gue N0SS0S SOrrisos
permanecam brilhantes, pois escovaremos
0s dentes toda manha e toda noite.

Nome da escola ou instituicao:

JAssinado:

Crianca:

Ministrador Voluntario:

©2013 Colgate-Palmolive Company.
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SORRISO SAUDAVEL,
FUTURO BRILHANTE™
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PromessaldalFamilialdelSorrisosiSaudaveis

Vamos escovar os dentes
todas as manhas e todas as noites
com creme dental com fluor —

esse € 0 unico caminho!

Vamos limitar nossas guloseimas —
e também passar fio dental todos os dias,
porque combater a placa

€ muito importante.

Como um parceiro para nos ajudar
a manter nossos dentes fortes,

o dentista deve ser visitado duas vezes
por ano durante toda a vida.

Nossa familia vai garantir que
NOSSOS SOrrisos permanegam brilhantes,

o, pois escovaremos 0s dentes toda manha

e toda noite.

Nome da escola ou instituicao:

JAssinado:

Crianca:

Ministrador Voluntario:

©2013 Colgate-Palmolive Company.
All Rights Reserved. A Global Oral Health Initiative
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