
Plak Saldırılarını Durdurmak İçin 

ABUR CUBURLARI AZALTIN
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Peki neden?
• 

• 

Diş Koruyucuları’nın Tavsiyeleri: 

•

•

•
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’nu

bilgi edinebilirsiniz.
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PARLAK GÜLÜŞLER, 
“SÜPER GÜÇLER”

•

•
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Neden önemli?
•  

•  

•  

Diş Koruyucuları’nın Tavsiyeleri:

• Dişlerinizi çocuğunuzla beraber 

fırçalayın ve ona sizin de bir 
 Diş Koruyucusu olduğunuzu 

gösterin.

• En arkadaki dişler de dahil olmak 

üzere tüm dişlerin fırçalanmasıyla 

ilgili çocuğunuzla konuşun ve 

bunu bir oyun haline getirin.

• Çocuğunuza her üç ayda bir 
 (ya da “işe yaramaz” göründüğü
 anda) diş fırçasını değiştirmesi 
 gerektiğini hatırlatın.

Tüm yüzeyleri fırçalayın:

Dış İç Çiğneme Ön dişlerin 
arkası

Dil yüzeyi
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Neden önemli?
• Her gün diş ipi kullanımı fırçalamayla 

 temizlenemeyen plağı ortadan kaldırır.

• 8 yaşına gelene dek çocuğunuzun dişlerini 

 diş ipi ile siz temizleyin.

 Diş Koruyucuları’nın 

Tavsiyeleri: 

• Çocuğunuzun ve 

kendinizin dişlerini 

 diş ipi ile temizlerken 

onun sizi aynadan 

izlemesini sağlayın. 

    Bu sayede diş ipini 

doğru şekilde tutmayı ve 

kullanmayı öğrenecektir.

• Çocuğunuza diş 

aralarında da plak 

kalabileceğini, işte 

bu yüzden diş ipi 

kullanmanın çok önemli 

olduğunu hatırlatın!

Neden önemli?
•

•

•

Diş Koruyucuları’nın Tavsiyeleri:  

•

•
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