BT [ o [

Plak Saldinlarini Durdurmak icin

ABUR CUBURLARI AZALTIN

Peki neden?

* Herkesin agzinda bakteri plagi vardir. —_
Bu bakteriler besinlerle bir araya gelince + D —
disleri gUrUklere karsl savunmasiz birakan ASIT bis MUHTEMEL
20 dakikalik bir “asit” saldinsi olugturur. WINES] bis CURGGU!

= Cocugunuz ne zaman bir sey yese dislerinde bir asit saldinsi olur! iste bu ylizden
gocugunuzun sekerli ve yapisan gidalar sinirli tiketmesi, guin iginde strekli bir seyler
atistrmaktan kaginmasi gerekir.

GUNDE BiR DEFA ATISTIRMAK:
1 kerede yenilen 5 seker = BIR plak saldinsi / 20 dakika stiren plak reaksiyonu
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BIiRDEN FAZLA ATISTIRMAK:
5 farkl zamanda yenilen 5 seker = BES plak saldirisi / 100 dakika stren plak reaksiyonu

Dis Koruyucular’nin Tavsiyeleri:

® Cocugunuzun taze sebze, meyve,
az yagl peynir ve yogurt gibi besleyici
atistirmaliklar tiketmesini saglayin.
Bu gidalar saglikli disler ve bedenler
icin en iyi secimlerdir. Cocugunuzun en
¢ok hosuna gidecek sebze ve meyveleri
bulmak i¢gin aile icinde deneme yapin.

¢ Cocugunuza sekerli gidalarin nadiren
yenmesi gerektigini hatirlatin.

e Cocugunuz sekerli ve dise yapisan
bir seyler yedikten sonra, 20 dakika
suren plak saldirisini ona géstermek
icin kronometreyi ayarlayin ve bu stre
bitmeden diglerini fircalamasi igin onu
tesvik edin!
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AILE KATILIMI

Dis Fircalama Tablosu:

Agiz sagligi konusunu evinizde hep canli tutun! Cocugunuzun okuldan getirdigi
Dis Koruyuculan Dis Fircalama Tablosu’nu doldurmayi ihmal etmeyin.
Parlak Giiliisler, Parlak Gelecekler internet’te:

Yil icinde ziyaret edebileceginiz Parlak GulUsler, Parlak Gelecekler web sitesi:
www.parlakgulusler.com

www.colgate.com.tr adresini ziyaret ederek, ailenizin agiz saglg icin daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

W, colgateconsanewiater
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COCUGUNUZUN
PARLAK
GULUSU

Neyin onemli
oldugunu

fark edelim ve
birlikte harekete
gecelim!

lyi bir agiz saghgr gocugunuzun genel sagligl igin
onemli bir faktrdir. Ebeveynler olarak gocuklarinizin
agiz saghgr aliskanliklarini tesvik edecek ve onlara
érnek olacak kisiler SiZLERSINIZ!

PARLAK GULUSLER,
PARLAK GELECEKLER™ Korumaya oncelik vererek cocugunuzun gururla

¥ paylasacagi parlak bir giiliise, saglikl dis ve
= @ # dis etlerine sahip olmasini saglayabilirsiniz. Gereken
. agiz saglgi bilgileri ve aile icinde uygulanabilecek
“Dis Koruyuculan Tavsiyeleri” icin kitapcigin icine bakiniz.

Hemen bugun ise koyulalim ve gocuklarimizin
yUzUndeki gulimsemenin bir mdr boyu strmesine

yardimci olalim!

bs»\e'ei';‘usq@%‘ ; . - .
%%; Colgate R
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PARLAK GULUSLER,
"SUPER GUCLER"

Sizin icin bilgi,
cocugunuz icin itham!

“Colgate Parlak Giiliisler,
Parlak Gelecekler”
programinin bir parcasi
olarak, cocugunuz

bir Dis Koruyucusu
olmay! 6greniyor.

Dis Koruyuculan disleri saglikli ve
parlak tutmanin sirlarini kesfeden
cocuklardrr. Efsanevi dis hekimi

Doktor Tavsan dnderligindeki

bu cocuklar, Parlak Giillisler, Siiper
Gucler’ini hayata geciriyor ve Agiz Saghgi
SUper Kahramanlar’'na dénustyor!

e Siz de “Parlak GulUsler, Stper Glgler”i
taniyarak ¢ocugunuzun dis saghgi
uygulamalarini 6grenmesine yardimei olun.

e Cocugunuzun hayat boyu
Dis Koruyucusu olmasi i¢in onunla
birlikte bu aliskanliklar strdurdn.

PARLAK GULUSLER,
PARLAK GELECEKLER™

\_
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DISLERI FIRCALAMA

Neden onemli?

e Cocugunuz gunde en az iki kere, ama &zellikle kahvaltidan sonra ve yatmadan énce,
diglerini flortrlt bir dis macunu ile firgalamalidir.

= Duzenli dis fircalamak, cocugunuzun dis ve dis etlerinin saglikli kalmasina yardimci olur.

» Dis fircalamak, ileride dis ¢uriklerine donusebilecek plak olusumunu engeller.
Dis macunundaki flortr digleri glglendirir ve gUrUklere karsi korur.

Tiim yizeyleri fircalayin:
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Dig Cigneme On dislerin Dil ytizeyi
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Dis Koruyucular’nin Tavsiyeleri:

® Dislerinizi cocugunuzla beraber
fircalayin ve ona sizin de bir
Dis Koruyucusu oldugunuzu
gosterin.

® En arkadaki digler de dahil olmak
Uzere tum dislerin fircalanmasiyla
ilgili cocugunuzla konusun ve
bunu bir oyun haline getirin.

® Cocugunuza her ¢ ayda bir
(ya da “ise yaramaz” gérundigu
anda) dis fircasini degistirmesi
gerektigini hatirlatin.
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DIS [Pl KULLANIMI o5 keroyueuanan

Tavsiyeleri:

Cocugunuzun ve
kendinizin dislerini

Neden 6nemli? dis ipi ile temizlerken
e Her gun dis ipi kullanimi fircalamayla onun sizi aynadan
temizlenemeyen plagi ortadan kaldirir. izlemesini saglayin.

Bu sayede dis ipini
dogru sekilde tutmayi ve
kullanmay1 6grenecektir.

e 8 yasina gelene dek cocugunuzun diglerini
dis ipi ile siz temizleyin.

e Cocugunuza dis
aralarinda da plak
kalabilecegini, iste
bu yuzden dis ipi
kullanmanin ¢ok énemli
oldugunu hatirlatin!

*  DIS HEKIMI ZIYARET] °

Neden 6nemli?
= Dis hekimi agiz ve dis sagliginda gocugunuzun yol
gostericisidir. DUzenli muayenelerle, dis problemlerini
Onlemek icin gcocugunuzun dis ve dis etlerini kontrol eder.
= Muayene sirasinda dis hekimi:
- Cocugunuzun dislerini temizleyip parlatabilir,
- FlorUr tedavisi uygulayabilir,
- Réntgen ¢ekebilir,
- Diglerini dis ipiyle temizleyebilir,
- Sizin veya ¢ocugunuzun 6grenmek istedigi sorularn cevaplayabilir.
« Dis hekimi ayrica ¢cocugunuzun daimi azi diglerine
“fisstr orticd” ve butun diglerine flor vernik uygulayabilir.

Dis Koruyucular’nin Tavsiyeleri:
® Dis hekimi kontrollerini cocugunuz igin eglenceli hale getirin.
(Ziyaret sonrasi cocugunuzla birlikte sinemaya, parka gitmeyi planlayabilirsiniz.)

* Unutmayin ki, dis hekimi ziyaretlerinden korkulmamasi konusunda sizler cocuklariniza
Ornek olacaksiniz. Cocugunuzla saglikli, temiz ve parlak dislerin ne kadar muhtesem
hissettirdigi ve gorindigu konusunda sohbet edin!
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